
ukxfjd vf/kdkj&i= 
ifjogu foHkkx 

gekjk /;s; 

 ifjogu foHkkx ;krk;kr ds lk/ku lqyHk djkus o eksVj okgu vf/kfu;e ,oa blds rgr cuk;s x, 
fu;eksa dh ikyuk lqfuf'pr djus dk dk;Z djrk gSA okgu tfur iznw"k.k de djus ds fy;s dfVc) gSA 
okguksa ds jftLVªs'ku] MªkbZfoax ykblsal tkjh djus ,oa foHkkxh; dj tek djkus gsrq vk/kqfud ,oa mRd`"V lsok,a 
iznku djus ds fy, d`r ladYi gSA eksVj ;kuksa ij yxk;s tkus okys dj dh iw.kZ olwyh djus gsrq Hkh ifjogu 
foHkkx dfVc) gSA 

lkekU; dk;Z fof/k;ksa ds fy;s ekud% 

okguksa dk iath;u 

l{ke vf/kdkjh% ftyk ifjogu vf/kdkjh 

dke esa yxus okyk lkekU;r;k le; ¼dk;Z fnolksa esa½ 
dk;Z dk 
fooj.k 

dk;Z ds fy;s vko';d nLrkost Futh okgu O;kolkf;d 
okgu 

okguksa dk 
lkekU; iath;u 

1- izkFkZuk i= QkeZ la-20 ij 
2- okgu ds fcy dh ewy izfr 
3- izi= la[;k 21 esa fodz; i= 
4- jksMonhZ izek.k i= QkeZ la[;k 22 ij  
5- oS/k chek dh lR;kfir izfr 
6- fuokl LFkku izek.k i= dh lR;kfir izfr 
7- ;fn okgu gk;j ijpst vkfn ij gks rks okafNr 

lwpuk izi= la[;k 34 esa 
8- QkeZ 22, ij ckWMh fuekZrk }kjk izek.k i= ¼;fn 

okgu dh ckMh psfll ij fufeZr dh x;h gSa½ 
9- vk;kfrr okgu ds fy;s dLVe Dyh;jsal izek.k i=] 

vk;kfrr ykblsal ,oa ckW.M 
10- vko';drkuqlkj vLFkk;h iath;u dh ewy izfr 
11- ;fn okgu O;kolkf;d mn~ns'; ds fy;s gS rks 

fQVusl izek.k i= 
12- fu/kkZfjr Qhl@dj tek djkus dh jlhn@cSad 

pkyku 
13- okguksa dks fujh{k.k gsrq dk;kZy; esa izLrqr djuk 

gksxkA 

2 3 

vlkbZUesaV 1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k 27 ij 
2- dj fjiksVZ 
3- okgu dk ewy iath;u izek.k i= 
4- ;fn okgu dk gk;j ijpst tkjh j[kuk pkgs rks 

_.k nkrk dk lgefr i= 
5- vukifRr izek.k i= QkeZ la-28 ij 
6- okgu dks fujh{k.k gsrq dk;kZy; esa izLrqr djuk gksxk 
7- fu/kkZfjr Qhl tek djkus dh jlhn@pkyku 

45 60 
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LokfeRo 
gLrkUrj.k 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k 29 ,oa 30 ikVZ izFke o 
f}rh; ¼izi= la[;k 30 ds ikVZ izFke ij cspku drkZ 
ds jktif=r vf/kdkjh@uksVsjh }kjk gLrk{kj izekf.kr 
gksuk vko';d gS½ 

2- oS/k chek dh lR;kfir izfr 
3- ewy iath;u izek.k i= 
4- dj pqdrk izek.k i= 
5- fu/kkZfjr Qhl ,oa dj tek djkus dh jlhn@pkyku 
6- ;fn okgu gk;j ijpst ij gks rks _.knkrk dk 

vukifRr izek.k i= 
7- fuokl izek.k i= dh lR;kfir izfr 
8- ;fn okgu Lokeh dh e`R;q gks pqdh gS rks e`R;q izek.k 

i= rFkk izkFkZuk i= QkeZ la-31 ij ns; gksxk ,oa 
mRrjkf/kdkj izek.k i= dh izfr 

9- ;fn okgu vU; jkT; esa iathd`r gS rks vukifRr 
izek.k i= QkeZ la[;k 28 esa 

10- pkyku fjiksVZ 
11- okgu O;kolkf;d gks rks ijfeV ljsUMj dh Lohd`fr 

fjiksVZ vFkok gLrkUrj.k dh izkf/kdkj dh vuqefr 

2 fnu 
¼jkT; esa 
iathd`r 
okguksa ds 
fy,½ 45 
dk;Z fnol 
¼jkT; ls 
ckgj 
iathd`r 
okguksa ds 
fy,½ 

3 fnu ¼jkT; 
esa iathd`r 
okguksa ds 
fy,½  
60 dk;Z 
fnol ¼jkT; 
ls ckgj 
iathd`r 
okguksa ds 
fy,½ 

vukifRr 
izek.k&i= 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k 28 rhu izfr;ksa esa  
2- dj pqdrk izek.k i= 
3- ewy iath;u iqfLrdk ¼iath;u dh izekf.kr izfr½ 
4- oS/k chek dh lR;kfir izfr 
5- iqfyl fjiksVZ 
6- okgu O;kolkf;d gks rks ijfeV ljsUMj dh Lohd`fr 

fjiksVZ 
7- pkyku fjiksVZ 

2 2 

fxjoh vuqca/k 
gk;j ijpst 
vkfn dh 
iath;u esa 
izfo"Vh 

1- gk;j ijpst ,xzhesaV QkeZ la-34 nks izfr;ksa esa 
2- ewy iath;u iqfLrdk 
3- fu/kkZfjr Qhl 

2 2 

gk;j ijpst 
Vjehus'ku 

1- gk;j ijpst Vjehus'ku QkeZ la-35 nks izfr;ksa esa 
¼izi= la-35 ij _.knkrk ,oa okgu Lokeh ds 
gLrk{kj jktif=r vf/kdkjh@uksVsjh }kjkizekf.kr½ 

2- ewy iath;u iqfLrdk 
3- fu/kkZfjr Qhl 

2 2 

dj pqdrk 
izek.k i= 

1- izkFkZuk i= lknk dkxt ij  
2- okgu }kjk tek dj dk  
    vkj-lh-vkj- }kjk lR;kiu 

7 7 

iath;u izek.k 
i= dh 
MqIyhdsV izfr 
tkjh djuk 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k 26 ij 
2- ,Q-vkbZ-vkj- dh izfr 
3- dj fjiksVZ 
4- ;fn gk;j ijpst ij okgu gS rks _.k nkrk dk 

lgefr izek.k i= 
5- fu/kkZfjr Qhl tek djkus dh jlhn@cSad pkyku  

2 2 

vLFkk;h 
iath;u 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k vkj-,l- 4-1 ij 
2- ewy fcy dh izfr 
3- fu/kkZfjr Qhl 

1 1 
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varjkZ"Vªh; MªkbZfoax ijfeV 

l{ke vf/kdkjh% vij ifjogu vk;qDr ¼iz'kk-½ 

 

dk;Z dk 
fooj.k 

dk;Z ds fy;s vko';d nLrkost futh okgu 

varjkZ"Vªh; 
MªkbZfoax ijfeV 

1- fu/kkZfjr izkFkZuk i= ds lkFk izkFkhZ dks l{ke vf/kdkjh ds 
le{k mifLFkr gksuk gksxk 

2- MªkbZfoax ykbZlsal dh izekf.kr QksVks izfr 
3- uohure rhu QksVksxzkQ tks jktif=r vf/kdkjh }kjk 

lR;kfir gks 
4- ikliksVZ dh izekf.kr QksVks izfr 
5- ohtk dh izekf.kr QksVks izfr 
6- ;k=k fVdV dh izekf.kr QksVks izfr 
7- fu/kkZfjr Qhl tek djkus dh jlhn@pkyku 

mlh fnu 

 

MªkbZfoax ykblsal 

l{ke vf/kdkjh% ftyk ifjogu vf/kdkjh 

 

dk;Z dk 
fooj.k 

dk;Z ds fy;s vko';d nLrkost futh okgu O;kolkf;d 
okgu 

yfuZax ykbZlsal 
tkjh djuk 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k 2 ds lkFk izkFkhZ dks l{ke 
vf/kdkjh ds le{k mifLFkr gksuk gksxk 

2- mez izek.k i= dh lR;kfir izfr 
3- fuokl LFkku izek.k i= dh lR;kfir izfr 
4- fu/kkZfjr Qhl 
5- rhu uohure QksVksxzkQ 
6- 16 o"kZ ls 18 o"kZ ds e/; vk;q okyksa dks 

vfHkHkkod@laj{kd dh lgefr QkeZ la-2 ij 
7- O;kolkf;d yfuZax MªkbZfoax ykblsal gsrq de ls 

de ,d o"kZ iqjkuk oS/k] gYdh okgu ykblsal dh 
izfr izLrqr djuh gksxh 

2 2 

LFkk;h MªkbZfoax 
ykbZlsal 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k 4 ds lkFk izkFkhZ dks l{ke 
vf/kdkjh ds le{k Lo;a mifLFkr gksuk gksxk 

2- oS/k yfuZax ykbZlsal 
3- rhu uohure QksVksxzkQ 
4- fu/kkZfjr Qhl tek djkus dh jlhn@pkyku 
5- O;kolkf;d ykbZlsal ds fy, QkeZ la-5 ij eksVj 

pkyd izf'k{k.k Ldwy izek.k i= 

2 3 

MqIyhdsV 
ykbZlsal 

1- izkFkZuk i= QkeZ la-2-3 ij 
2- ikWap :i;s ds LVkEi isij ij 'kiFk i= 
3- fu/kkZfjr Qhl 
4- nks uohure QksVksxzkQ 

3 3 
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daMDVj 
ykblsal 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k vkj-,l- 3-1 ij 
2- jsM Økl lkslk;Vh }kjk tkjh QLVZ ,M izek.k i= 
3- rhu uohure QksVksxzkQ 
4- fu/kkZfjr Qhl 
5- iqfyl }kjk izekf.kr pfj= izek.k i= 
6- fu/kkZfjr 'kS{kf.kd ;ksX;rk laca/kh izek.k i= 
7- esfMdy lVhZfQdsV fdlh jktdh; MkWDVj }kjk 

QkeZ la[;k vkj-,l- 3-2 ij 

& 2 

MqIyhdsV 
daMDVj 
ykbZlsal tkjh 
djuk 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k 3-7 ij 
2- 'kiFk i= 
3- fu/kkZfjr Qhl 
4- nks uohure QksVksxzkQ 

& 2 

ykbZlsal dk 
uohuhdj.k 

1- izkFkZuk i= QkeZ la[;k 9 ij 
2- rhu uohure QksVks xzkQ 
3- esfMdy lVhZfQdsV 40 o"kZ rFkk vf/kd vk;q okyksa 

ds fy, ,oa leLr O;kolkf;d ykbZlsal /kkjdksa ds 
fy, QkeZ la-1, ij 

4- fu/kkZfjr Qhl tek djkus dh jlhn@cSad pkyku 

3 dk;Z 
fnol ¼mlh 
ftys ls 
tkjh 
ykblsal ds 
fy,½ 45 
fnol ¼vU; 
ftys@ 
jkT; ls 
tkjh 
ykblsal ds 
fy,½ 

3 dk;Z fnol 
¼mlh ftys ls 
tkjh ykblsal 
ds fy,½  
45 fnol ¼vU; 
ftys@ jkT; 
ls tkjh 
ykblsal ds 
fy,½ 

 

okguksa dh fQVusl tkap 

l{ke vf/kdkjh% ftyk ifjogu vf/kdkjh 
 

dk;Z dk 
fooj.k 

dk;Z ds fy;s vko';d nLrkost futh okgu O;kolkf;d 
okgu 

fQVusl 1- izkFkZuk i= la[;k 4-6 o 4-8 ds lkFk okgu dks 
fujh{k.k gsrq izLrqr djuk gksxk 

2- fu/kkZfjr Qhl tek djkus dh jlhn@cSad pkyku 
3- chek dh oS/krk vafdr djsa 
4- iznw"k.k tkWp izek.k i= 
5- dj pqdrk fjiksVZ 

& 1 

MqIyhdsV 
fQVusl 

1- lknk dkxt ij izkFkZuk i= 
2- 'kiFk i= 
3- fu/kkZfjr Qhl tek djkus dh jlhn@cSad pkyku 

& 2 
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okguksa dks Vksdu tkjh djuk 

l{ke vf/kdkjh% ftyk ifjogu vf/kdkjh 
 

dk;Z dk 
fooj.k 

dk;Z ds fy;s vko';d nLrkost futh okgu O;kolkf;d 
okgu 

Vksdu tkjh 
djuk 

1- fu/kkZfjr izi= ij izkFkZuk i= 
2- ewy nLrkost ,oa mudh lR;kfir QksVks izfr;kW 

fuEukuqlkj layXu djsxsa 
3- oS/k ijfeV ikVZ ch 
4- oS/k fQVusl izek.k i= 
5- oS/k chek izek.k i= 
6- iqjkuk Vksdu ¼ewy izfr layXu djsa½ 
7- ewy izfr VSDl tek dh jlhn@cSad pkyku ikVZ 4

 

th  
8- iath;u iqfLrdk 

& 2 

 

iznw"k.k fu;a=.k izek.k i= 

l{ke vf/kdkjh% ftyk ifjogu vf/kdkjh 

izkf/kd`r tkap dsUnz 

 
dk;Z dk 
fooj.k 

dk;Z ds fy;s vko';d nLrkost futh okgu O;kolkf;d 
okgu 

iznw"k.k fu;a=.k 
izek.k i= 

1- foHkkx }kjk fu/kkZfjr Mhyj }kjk 6 ekg ds fy;s 
tkjh iSVªksy okguksa gsrq fu/kkZfjr ekud % 
¼v½ iSVªksy pfyr nks ifg;k] frifg;k okgu & 
dkcZu eksuks vkWDlkbM 4-5 izfr'kr vk;Ul 
¼c½ iSVªksy pfyr pkj ifg;k okgu & dkcZu eksuks 
vkWDlkbM 3 izfr'kr vk;Ul 

2- Mhty okguksa gsrq fu/kkZfjr ekud%  
    Mhty okgu vf/kdre Leksd MsuflVh 65 izfr'kr  
    ,p,l;w  

 

1 1 
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ijfeV tkjh djuk 

 

u;s ijfeV 
 
¼,½ ukWu 

VSEijsjh ijfeV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼c½ VSEijsjh 

ijfeV 

 
¼v½ fu/kkZfjr izi= 

1- LVSt dSfjt&izi= la[;k 5-1 
2- dkUVsªDV dSfjt & 
¼d½ V~;wfjLV ijfeV & QkeZ la-45 
¼[k½ vkWy jktLFkku & izi= 5-3 
3- izkbosV lfoZl Oghdy & izi= 5-6 
4- Hkkj okgu 
¼d½ us’kuy ijfeV & QkeZ la-48 
¼[k½ vkWy jktLFkku & izi= 5-7 

¼c½ vko';d nLrkost 
1- fu/kkZfjr Qhl 
2- dj pqdrk fjiksVZ 
3- oS/k okgu chek dh izfr 
4- irs dk izek.k 
5- fQVusl izek.k i= dh izfr 
6- iath;u iqfLrdk dh izfr 

 
¼v½ fu/kkZfjr izi= & izi= la[;k 5-18 
¼c½ vko';d nLrkost 

1- fu/kkZfjr Qhl 
2- dj pqdrk fjiksVZ 
3- ;fn vU; vuqKk i= ls vkPNkfnr gS rks mldh lR;kfir izfrA 

uohuhdj.k 1- vkosnu i= QkeZ la-5-20 esa 
2- dj pqdrk fjiksVZ 
3- fQVusl dh izfr 
4- oS/k chek dh izfr 
5- ijfeV ikVZ&1 dh izfr 
6- fu/kkZfjr 'kqYd 
7- foRr iks"kd dk vukifRr izek.k&i= 

MqIyhdsV 1- izkFkZuk i= lknk isij ij 
2- dj pqdrk izek.k&i= 
3- 'kiFk i=&vuqKki= [kksus dh voLFkk esaA 
4- ;fn ijfeV th.kZ 'kh"kZ voLFkk esa gSa rks ewy :i esa layXu djuk gksxkA 
5- fu/kkZfjr Qhl 

le;kof/k 1- ;fn u;s vuqKki= ds izkFkZuk i= ij lnL; izkf/kdkj }kjk ifjpyu i= ds tfj;s 
fopkj fd;k tkrk gS rks fu;e 5-6 ds vuqlkj fu/kkZfjr vof/k 

2- ;fn vkj-Vh-,- dh cSBd esa fopkj fd;k tkrk gS rks izkf/kdkj ds fu.kZ; vuqlkj 
3- ;fn iznRr vf/kdkjksa ds vUrxZr lfpo ;k vfrfjDr lfpo }kjk vuqKki= 

Lohd`r@uohuhdj.k fd;s tkrs gS rks vf/kdre lkr fnu esaA 
4- VSEijsjh ijfeV ¼;w@,l 88¼8½½ ,oa MqIyhdsV ijfeV mlh fnu tkjh fd;k tkosxkA 

uksV %&  

1- Lohd`fr ds i'pkr~ lHkh izdkj ds ukWu VSEijsjh ijfeV izkIr djus gsrq QkeZ la[;k & 5-19 esa 
vkosnu djus ds lkFk iwoZ esa izkFkZuk i= ds lkFk layXu fd;s x;s nLrkostksa dh ewy izfr layXu 
dh tkosaA 

2- mDr okgu ;fn dEiuh@QeZ ds uke gks rks mudh eSeksjsaMe vkQ ,lksfl,'ku@dkih vkQ 
ikVZuj f'ki MhM @ izksijkbZVjf'ki layXu djuk gksxkA  

&& 


